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Les chaussettes de la schtroumpfette 
	
  

	
  

Montage	
  des	
  mailles	
  	
  

Pour	
   monter	
   les	
   mailles,	
   j’ai	
   utilisé	
   la	
   technique	
   de	
  Judy	
  
Becker.	
   Il	
   existe	
   une	
   vidéo	
   très	
   bien	
   faite	
   pour	
   expliquer	
  
comment	
  les	
  monter	
  par	
  ici.	
  	
  
	
  
En	
   utilisant	
   cette	
   technique,	
   monter	
   8	
   mailles	
   sur	
   chaque	
  
aiguille	
  (16	
  en	
  tout).	
  Puis	
  tricoter	
  un	
  rang.	
   Je	
  vous	
  conseille	
  
de	
   mettre	
   un	
   marqueur	
   sur	
   la	
   2eme	
   aiguille	
   pour	
   vous	
  
rappeler	
  du	
  talon,	
  et	
  pour	
  savoir	
  quand	
  vous	
  avez	
  fini	
  1	
  tour.	
  
Cette	
  aiguille	
  s’appellera	
  maintenant	
  «	
  aiguille	
  2	
  ».	
  

	
  

Le	
  début	
  des	
  orteils	
  	
  

Cette	
  partie	
  est	
  identique	
  pour	
  la	
  chaussette	
  
de	
  gauche	
  et	
  de	
  droite.	
  
	
  
Rang	
  1	
  :	
  
Aiguille	
   1	
   :	
   tricoter	
   1m,	
   augmenter	
   1	
   m,	
  
tricoter	
   jusqu’à	
   ce	
   qu’il	
   ne	
   reste	
   plus	
   qu’une	
  
maille,	
   augmenter	
   1m,	
   tricoter	
   la	
   dernière	
  
maille	
  
Aiguille	
  2	
  :	
  idem	
  
	
  
Rang	
  2	
  :	
  	
  
Tout	
  tricoter.	
  
	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rangs	
  jusqu’à	
  ce	
  que	
  vous	
  ayez	
  
22	
   mailles	
   par	
   aiguille	
   (un	
   total	
   de	
   44),	
   en	
  
finissant	
  par	
  un	
  rang	
  2.	
   	
  Passez	
  à	
  présent	
  à	
   la	
  
page	
   suivante,	
   pour	
   débuter	
   les	
   orteils	
  

anatomiques.	
  
	
  

Note	
  :	
   Si	
   vous	
  ne	
   voulez	
  pas	
   faire	
  une	
   version	
   «	
  anatomique	
  »	
   (où	
   la	
   chaussette	
   gauche	
   est	
   penchée	
   vers	
   la	
   gauche	
   et	
   la	
   droite	
   penchée	
   vers	
   la	
  

droite),	
  vous	
  pouvez	
  continuer	
  la	
  série	
  de	
  répétition	
  que	
  vous	
  venez	
  de	
  terminer	
  à	
  l’instant,	
  jusqu’à	
  obtenir	
  un	
  total	
  de	
  64m	
  soit	
  32m	
  par	
  aiguille.	
  

Puis,	
  passez	
  à	
  la	
  section	
  «	
  Pied	
  »	
  et	
  continuez	
  le	
  patron.	
  

Ce	
  modèle	
  est	
  particulièrement	
  conseillé	
  
aux	
  débutantes,	
  il	
  sera	
  parfait	
  pour	
  votre	
  
première	
  paire.	
  	
  
Ce	
  sont	
  des	
  chaussettes	
  qui	
  se	
  tricotent	
  
des	
  orteils	
  vers	
  le	
  haut.	
  L’échantillon	
  
(important,	
  si	
  vous	
  envisagez	
  d’éviter	
  la	
  
chaussette	
  pour	
  nain	
  ou	
  la	
  chaussette	
  qui	
  
tombe	
  du	
  pied)	
  est	
  d’environ	
  16m	
  pour	
  5	
  
cm	
  (en	
  jersey).	
  	
  
	
  
Sauf	
  mention	
  contraire,	
  quand	
  je	
  dis	
  «	
  tricotez	
  »	
  sans	
  
préciser,	
  il	
  s’agit	
  d’un	
  point	
  endroit.	
  Les	
  m	
  envers	
  sont	
  
précisées.	
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Pied	
  	
  

Continuer	
  à	
  tricoter	
  toutes	
  les	
  mailles	
  (jersey)	
  jusqu’à	
  ce	
  que	
  la	
  chaussette	
  arrive	
  environ	
  à	
  8cm	
  du	
  bout	
  de	
  votre	
  talon.	
  
	
  

Talon	
  	
  

Nous	
  allons	
  commencer	
  par	
  la	
  partie	
  «	
  gusset	
  »	
  ou	
  gousset	
  :	
  
	
  
Rang	
  1	
  :	
  
Aiguille	
  1	
  :	
  tricoter	
  toutes	
  les	
  m	
  
Aiguille	
   2	
   :	
   tricoter	
  1m,	
  augmenter	
  1	
  m,	
   tricoter	
   jusqu’à	
  ce	
  qu’il	
  ne	
  reste	
  plus	
  
qu’une	
  maille,	
  augmenter	
  1m,	
  tricoter	
  la	
  dernière	
  maille	
  
	
  
Rang	
  2	
  :	
  	
  
Tricoter	
  toutes	
  les	
  mailles	
  
	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rangs	
  10	
  fois.	
  L’aiguille	
  1	
  a	
  32m,	
  l’aiguille	
  2	
  a	
  52m.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Ensuite	
  nous	
  allons	
  débuter	
  le	
  talon,	
  en	
  faisant	
  une	
  extension	
  du	
  talon	
  
«	
  Heel	
  extension	
  »	
  :	
  
	
  
Tricoter	
   toutes	
   les	
  mailles	
   de	
   l’aiguille	
   1,	
   prendre	
  16m	
  de	
   l’aiguille	
   2	
   et	
   les	
  
tricoter	
  et	
  les	
  laisser	
  sur	
  l’aiguille	
  1.	
  
Sur	
  l’aiguille	
  2	
  :	
   faire	
  un	
  SSK	
  (glisser	
  1m	
  sans	
  la	
  tricoter,	
  glisser	
  1	
  m	
  sans	
  la	
  
tricoter,	
  tricoter	
  ces	
  2m	
  glissées	
  ensemble	
  par	
  l’arrière).	
  
Tricoter	
  18m.	
  Glisser	
  les	
  16m	
  restantes	
  sur	
  l’aiguille	
  1.	
  Il	
  y	
  a	
  maintenant	
  64m	
  
sur	
  l’aiguille	
  1.	
  
En	
  restant	
  sur	
  l’aiguille	
  2,	
  on	
  va	
  commencer	
  le	
  talon	
  :	
  
Rang	
  1	
  :	
  	
  
Tourner,	
  Tricoter	
  à	
  l’envers	
  2m	
  ensemble,	
  tricoter	
  à	
  l’envers	
  toutes	
  les	
  m.	
  
	
  
Rang	
  2	
  :	
  	
  
Tourner,	
  Tricoter	
  un	
  SSK,	
  tricoter	
  toutes	
  les	
  m	
  à	
  l’endroit.	
  
	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rang	
  jusqu’à	
  obtenir	
  un	
  total	
  de	
  8m.	
  
	
  
	
  

Les	
   orteils	
   anatomiques	
   pour	
   la	
   chaussette	
  
de	
  gauche	
  	
  

Rang	
  1	
  :	
  
Aiguille	
  1	
  :	
  tricoter	
  1m,	
  augmenter	
  1	
  m,	
  tricoter	
  jusqu’à	
  la	
  fin.	
  
Aiguille	
   2	
   :	
   tricoter	
   jusqu’à	
   ce	
   qu’il	
   ne	
   reste	
   plus	
   qu’une	
  
maille,	
  augmenter	
  1m,	
  tricoter	
  la	
  dernière	
  maille	
  
	
  
Rang	
  2	
  :	
  Tout	
  tricoter.	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rangs	
   jusqu’à	
  ce	
  que	
  vous	
  ayez	
  32	
  mailles	
  par	
  
aiguille	
  (un	
  total	
  de	
  64),	
  en	
  finissant	
  par	
  un	
  rang	
  2.	
  
	
  

Les	
   orteils	
   anatomiques	
   pour	
   la	
   chaussette	
  
de	
  droite	
  	
  

Rang	
  1	
  :	
  
Aiguille	
   1	
   :	
   tricoter	
   jusqu’à	
   ce	
   qu’il	
   ne	
   reste	
   plus	
   qu’une	
  
maille,	
  augmenter	
  1m,	
  tricoter	
  la	
  dernière	
  maille	
  
Aiguille	
  2	
  :	
  tricoter	
  1m,	
  augmenter	
  1	
  m,	
  tricoter	
  jusqu’à	
  la	
  fin.	
  
	
  
Rang	
  2	
  :	
  Tout	
  tricoter.	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rangs	
   jusqu’à	
  ce	
  que	
  vous	
  ayez	
  32	
  mailles	
  par	
  
aiguille	
  (un	
  total	
  de	
  64),	
  en	
  finissant	
  par	
  un	
  rang	
  2.	
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Maintenant,	
  nous	
  allons	
  tricoter	
  l’arrière	
  du	
  talon	
  «	
  Heel	
  flap	
  »	
  :	
  
	
  
Tourner,	
  glisser	
  1m,	
  tricoter	
  à	
  l’endroit	
  toutes	
  les	
  m.	
  Remonter	
  11m	
  le	
  long	
  du	
  
bord.	
  Tourner.	
  Glisser	
  1m,	
   tricoter	
  à	
   l’envers	
   toutes	
   les	
  m.	
  Remonter	
  11m	
  le	
  
long	
  de	
  l’autre	
  bord.	
  Tourner.	
  
Vous	
  avez	
  maintenant	
  30m	
  sur	
  l’aiguille	
  2.	
  
Nous	
  allons	
  maintenant	
  incorporer	
  une	
  maille	
  de	
  l’aiguille	
  1	
  à	
  chaque	
  rang	
  :	
  
	
  
Rang	
  1	
  :	
  	
  
Glisser	
   1m,	
   *	
   tricoter	
   une	
   m,	
   glisser	
   1m*,	
   répéter	
   les	
   instructions	
   entre	
   **	
  
jusqu’à	
  ce	
  qu’il	
  ne	
  reste	
  qu’une	
  m.	
  Glisser	
  une	
  m	
  de	
  l’aiguille	
  1	
  sur	
  l’aiguille	
  2,	
  
et	
  tricoter	
  ensemble	
  ces	
  2m.	
  Tourner.	
  
	
  
Rang	
  2	
  :	
  	
  
Glisser	
   1m,	
   tricoter	
   à	
   l’envers	
   toutes	
   les	
   mailles	
   jusqu’à	
   ce	
   qu’il	
   ne	
   reste	
  
qu’une	
  m.	
  Glisser	
  une	
  m	
  de	
   l’aiguille	
  1	
  sur	
   l’aiguille	
  2,	
  et	
   tricoter	
  ensemble	
  à	
  
l’envers	
  ces	
  2m.	
  Tourner.	
  
	
  
Répéter	
  ces	
  2	
  rangs	
  16	
  fois,	
  en	
  terminant	
  par	
  un	
  rang	
  2.	
  Vous	
  avez	
  à	
  nouveau	
  
64m	
  en	
  tout.	
  Réajustez	
  les	
  mailles	
  pour	
  avoir	
  32m	
  sur	
  chaque	
  aiguille.	
  
	
  

	
  

Haut	
  de	
  la	
  chaussette	
  

Tout	
  se	
  tricote	
  maintenant	
  en	
  jersey,	
  à	
  part	
  la	
  torsade	
  au	
  milieu	
  de	
  l’aiguille	
  2	
  :	
  
	
  
Rang	
  1	
  :	
  
Aiguille	
  1	
  :	
  tricoter	
  toutes	
  les	
  m	
  à	
  l’endroit.	
  
Aiguille	
  2	
   :	
  tricoter	
  11M,	
  placer	
  un	
  marqueur,	
  tricoter	
  à	
  l’envers	
  3m,	
  prendre	
  2m	
  
et	
  les	
  mettre	
  sur	
  une	
  aiguille	
  à	
  torsade	
  devant	
  l’ouvrage,	
  tricoter	
  2m,	
  replacer	
  les	
  
2m	
  de	
  l’aiguille	
  à	
  torsade	
  sur	
  l’aiguille	
  de	
  gauche	
  et	
  les	
  tricoter,	
  tricoter	
  à	
  l’envers	
  
3m,	
  placer	
  un	
  marqueur,	
  tricoter	
  11m.	
  
	
  
Rang	
  2,	
  rang	
  3	
  et	
  rang	
  4	
  :	
  
Tricoter	
  toutes	
  les	
  m.	
  
Répéter	
  ces	
  4	
  rang	
  jusqu’à	
  obtenir	
  la	
  hauteur	
  désirée	
  (moi	
  j’ai	
  fait	
  une	
  répétition	
  
de	
  la	
  torsade	
  15	
  fois).	
  
Puis	
   finir	
   en	
   faisant	
   environ	
   14	
   rang	
   de	
   côtes	
   1×1	
   (1m	
   endroit,	
   1m	
   envers)	
   ou	
  
mieux	
  de	
  côtes	
  torses	
  (1m	
  torse	
  endroit,	
  1m	
  envers).	
  
	
  
Rabattre	
  les	
  mailles	
  souplement.	
  
Laver,	
  et	
  laisser	
  sécher.	
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